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Grupa 8

Temat tygodnia: Tacy sami, ale inni.

Czynności stałe:

1. Stymulacja mózgu wg Paula Dennisona.

2. Masaż wyciszający - kompresja stawów.

3. Masaż twarzy wg Castillo-Moralesa.

4. Sprawdzanie kalendarza pogody. 

https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/6414968764

09524/?type=3

5. Ćwiczenia logopedyczne – puszczanie baniek mydlanych. 

Propozycja zajęć na dziś: 

1. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę. 

Język wyruszył w podróż dookoła świata (dziecko rysuje koła językiem, po górnej i po dolnej

wardze). Wędrował przez góry i doliny (dziecko unosi język za górne i za dolne zęby), a potem

wspiął się na wysoką górę (dziecko czubkiem języka dotyka do górnego wałka dziąsłowego), 

z której rozpościerał się przepiękny widok. Bardzo go zadziwił (dziecko wysuwa wargi do przodu –

ooooo). Kiedy z niej zszedł, zobaczył gromadkę dzieci i przywitał się z każdym osobno (dziecko

dotyka językiem każdego zęba osobno na górze i na dole). Potem długo płynął łódką i machał

wiosłami (dziecko przesuwa język do prawego i do lewego kącika ust). Na koniec wsiadł do

samolotu, który leciał wysoko nad chmurami (dziecko przesuwa język po górnej wardze), 

aż wreszcie wylądował na ziemi (dziecko chowa język za dolne zęby). 

2. Zabawa rozwijająca spostrzegawczość – Znajdź coś... Rodzic siedząc z dzieckiem na 

dywanie/kanapie  mówi: Znajdź coś... (niebieskiego, małego itp.), a zadaniem dziecka jest 

odnaleźć rzecz spełniającą ten warunek.

3. Zabawa muzyczno-ruchowa „Jestem strażakiem” 

https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE
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