N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

Pocieszajki dla maluszRgw
22 czerwca 2020 roku

Dzieri dobry Przedszkolaki! Dzieti dobry Rodzice!

1. Gimnastyka wazna sprawa...

o Cwiczenia na rozgrzewke

Stoimy w lekkim rozkroku i zaczynamy od 10 przysiadow (r¢ce przed
siebie 1 zaczynamy ,liczymy na glos)

e Kto potrafi?” — dziecko biega przy muzyce, kiedy nastepuje przerwa w
muzyce ( dowolna moze by¢ z radia chodzi o to aby bylo ja dobrze
stycha¢) wykonuje polecenia: Na podtodze zostaja: dtonie 1 stopy, plecy,
kolana i tokcie, itp.

Do nastgpnego ¢wiczenia zapraszamy Rodzicow

,»Masazyk” — dziecko siada przed Rodzicem plecami do niego. Dziecko
wykonuje na plecach Rodzica masazyk wedlug wierszyka:

Ida stonie, przeszly konie,

Wila si¢ kreta rzeczka,

przeszta pani na szpileczkach,

Padat drobny deszczyk

Czujesz dreszczyk?

Nastepuje zamiana ( teraz Rodzic siada za dzieckiem 1 wykonuje masaz
wraz z wierszykiem).

e ,Kotyska” —dziecko siada za Rodzicem obejmuje go delikatnie , po czym
delikatnie kotysze. Nastepuje zamiana rol.

e . Gwiazda” — dziecko lezy na podtodze na plecach w pozycji gwiazdy
(rozciggnigte ramiona, rozszerzone nogi). Rodzic chodzi wokot,
przekraczajac ponad ramionami 1 nogami partnera. Zamiana rol.

e . Gtaz” — dziecko skulone przywiera do podtogi, Rodzic probuje réznymi
sposobami przepchna¢ partnera. Zamiana rol.

e , Przepychanie” — dziecko siedzi plecami do siebie z Rodzicem, odpychajac
si¢ nogami od podtogi probuja przepchna¢ partnera. Zamiana rol

2. Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ..Pocieszajki dla maluchow”.
Zapoznaj si¢ z ilustracjami do opowiadania (ksigzka strona 86-89)
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=89
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Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach pojdzie do szkoty. Bedzie
miata kolorowy plecak, a w nim ksiazki, zeszyty i piornik z przyborami. Bardzo
chciata si¢ nauczy¢ samodzielnie czytaé, bo obiecata Olkowi, ze w przysztosci to
ona przeczyta mu bajke na dobranoc, a nie odwrotnie.

Na zakonczenie ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich
rodzicow, a miodsze grupy zadbaly o niespodzianki: zaspiewaty pozegnalne
piosenki i wreczyly starszakom samodzielnie przygotowane sadzonki drzewek
szczg$cia w matych doniczkach.

Grupa Ady odwdzieczyta sie przedstawieniem teatralnym dla maluchow
0 misiu, ktory trafit do przedszkola i niczego nie potrafit robi¢ samodzielnie: nie
umiat sam jes$¢, ubierac si¢, wigzaé¢ sznurowadet i budowac¢ domku z drewnianych
klockow. Nie wiedziat nawet, ze przed jedzeniem trzeba my¢ tapki, ani nie znat
stow: ,,prosze, dziekuje, przepraszam”. Ten mi$ musiat si¢ wszystkiego nauczy¢
w przedszkolu, a dzieci mu w tym pomagaty.

Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktorym Ada przedstawiata posta¢ dziewczynki
0 imieniu Basia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta misia, jak
nalezy my¢ tapki:

— O! Popatrz, misiu,

tu jest tazienka,

woda si¢ zmywa

farbe na rgkach,

a ty masz tapki

cate w powidtach,

wigCc musisz uzy¢ wody i mydta!
Piotrek, Janek i Pawet poruszali kukietkami zielonych zabek i $piewali piosenke:
Kum, kum, kum!

Rech, rech, rech!

Byto przedszkolakow trzech.
Hopsa, w lewo!

Hopsa, w prawo!

Skaczg zwinnie. Brawo! Brawo!
Ucz sig, misiu, z nimi ¢wicz,
skacz i do dziesigciu licz!

Tu nastepowata wyliczanka do dziesigciu: jeden, dwa, trzy, cztery, pigc i tak
dalej...

Potem na scenie pojawily si¢ Ssymbole por roku: stonce, batwanek, kasztany
i skowronek. Dzieci z mtodszych grup doskonale wiedzialy, ktore symbolizuja
wiosng, lato, jesien i zime.

Na zakonczenie przedstawienia wszystkie starszaki uktonity si¢ pieknie
1 wyrecytowaly:

— Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,

nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,

bedziemy wspomina¢ kochane przedszkole!

Mtodszym dzieciom bardzo podobato si¢ przedstawienie, a po spektaklu
wszyscy chcieli obejrze¢ z bliska kukietki. Ada staneta pod oknem i przygladata
si¢ swoim kolezankom i kolegom. Z jednej strony cieszyta si¢ na mysl o szkole,
z drugiej jednak czuta, ze bedzie tesknic.

— Trochg¢ mi smutno — powiedziata do Kasi.
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— Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka. — Nauczytam si¢ tutaj pisa¢ swoje imie:
K A S | A - przeliterowata.
— A ja si¢ nauczytam sama korzystac z tazienki, bo jak bytam mata, to nie umiatam
spuszcza¢ wody — dodata Ada.
— Piotrek mi pokazat, jak bezpiecznie zjezdza¢ ze zjezdzalni i wspinac si¢
po drabinkach.
— Mnie tez!
— 1 umiemy juz rozpoznawac ksztalty: kotka, trojkaty, prostokaty i kwa... kwa... —
zajgkneta si¢ Kasia.
— Kwadraty — dokonczyta Ada.
— Tak! Kwadraty!
— 1 co jeszcze?
— Pani pokazata nam, jak si¢ kroi warzywa, tak zeby si¢ nie skaleczy¢.
— | juz umiemy same zrobi¢ satatke z majonezem — odparta z duma Ada.
— A pamigtasz, jak lepity$my paczki z piasku do naszej cukierni? Tomek ugryzt
jednego i pani kazata mu szybko wyptuka¢ buzie.
— Cha, cha! Nigdy tego nie zapomne.
— | pieklismy ciasto na Dzien Mamy, a wyszedt nam zakalec!
— Pamigtam. Pani polata je rozpuszczong czekolada i powiedziata, ze takie ciasto
jada si¢ we Francji.
— Byto bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.
Dziewczynki wymienity jeszcze wiele wesotych wspomnien i obiecaty sobie,
ze beda odwiedzac swoje przedszkole i ulubiong panig. Pozegnaty si¢ z innymi
dzie¢mi, z kucharkami, panem ,,ztotg raczka”, ktory potrafit naprawic¢ kazda rzecz,
a nawet z zabawkami.
Przed wyjsciem z przedszkola Ada potozyta co$ ukradkiem w swojej szafce
w szatni. — Co tam zostawita$? — zdziwila si¢ mama.
— Zostawilam pudetko z pocieszajkami.
— A co to sg pocieszajki?
— To sa kolorowanki ze zwierzatkami. Powiedziatam pani, ze jak jakis maluch
bedzie ptakat, to moze mu dac taka kolorowanke i poprosi¢, zeby pomalowat
smutne zwierzatko.
Ja tez kiedys ptakatam za toba w przedszkolu i wtedy pomalowatam krowg
na z6to. Swie- cita jak stonce i od razu mi bylo lepie;.
— To wspanialy pomyst — mama spojrzata z podziwem na Adg i mocno
ja przytulita. — Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys ci¢ odwiedze.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
Co przygotowali mtodsi koledzy?

Co robity Ada i Kasia?

Kogo pozegnata Ada?

Co to byty pocieszajki Ady?

Gdzie je zostawita?

Cwiczenia w ksiazce.
Czytanie tekstu znajdujacego si¢ pod ilustracjami.

Odszukiwanie na obrazku pitek. Okre$lanie ich polozenia. Rysowanie po §$ladzie
drogi pitki do bramki.
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(karta pracy, strona 72)
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

6. Sprawdz swoja pamiedé. ..Matematyczne memory‘.
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/47b7a80c1511fh3f1c949090bbh9
6eb81 /index.html

7. Dowolne zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.(gra w pitke, jazda na rowerze,
hulajnodze itp.)
Mitej zabawy, pami¢tajcie o zachowaniu bezpieczenstwa podczas zabawy !

Kochani ¥
Jutro wszyscy tatusiowie majg swoje Swigto,
dlatego zachecamy Was do nauki na pamigé RyotRiego wierszyRa :-)

Kochany tato — zaczng zwyczajnie,
Ze z Tobq w domu jest zawsze fajnie:
i w deszcz i w stote, w smutku,w radosci,
wspierasz i uczysz Zycia w mitosci.
Dzisiaj w Dniu Ojca za wszystko chee Ci dzigRowad,
skrommny buKiecik i laurke w prezencie podarowac.
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