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Grupa 8
Temat tygodnia: Wakacyjna podréz pociagiem.
CzynnoSci stale:
1. Stymulacja mézgu wg Paula Dennisona.

2. Masaz wyciszajacy - kompresja stawow.

3. Masaz twarzy wg Castillo-Moralesa.

4. Sprawdzanie kalendarza pogody.
https://www.facebook.com/taktyka.wspierarozwoj/photos/a.291454534747095/6414968764
09524/?type=3

5. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzad mowy:
Jezyk przyjechal na wakacje nad morze. Bardzo sie zdziwil, gdyz po raz pierwszy w Zyciu je
zobaczyt (dziecko wysuwa wargi do przodu: 0000). Nie spodziewal sie, ze jest takie duze
(dziecko wysuwa jezyk do gory, w strone nosa, a potem do dotu, w strone brody) i takie szerokie
(dziecko przesuwa jezyk od jednego do drugiego kacika ust). Wskoczyt do wody i przeskakiwat
przez fale (dziecko przesuwa jezyk od gornych do dolnych zebow). Zobaczyl wsrod nich
phywajgce rybki (dziecko wysuwa wargi mocno do przodu). Potem roztozyt sobie kocyk (dziecko
wedruje jezykiem po podniebieniu od gornych zebdéw w strone gardia) i lezal nieruchomo
(dziecko ktadzie jezyk na dole jamy ustnej, czubek i boki jezyka dotyka dolnych zgbow).
Pozniej poszedt graé w siatkowke plazowq (dziecko odbija czubek jezyka w rdéznych miejscach
od podniebienia).

Propozycja zaje¢ na dzis:
1. Piosenka na powitanie : ,, Dzien dobry, witamy” zespot : Czeres$nie.

https://www.voutube.com/watch?v=I1Fj4BW003 gl

2. Ogladanie filmiku o pociggu https://www.youtube.com/watch?v=01WhYSFTrdE

Rodzic zwraca uwage na: Jakie sg te pociagi? Jak wygladaja? Jakie maja kolory?

3. Cwiczenia stuchowe Szybko czy wolno?
Rodzic nasladuje odglosy pociagu (ciuch, ciuch), w wybranym przez siebie tempie,
a dziecko z pomocg rodzica okresla, jak jedzie pociag. Pociag jedzie ......szybko, wolno.

4. Zabawa ruchowa ,,Jedzie pocigg z daleka”. Rodzic z dzieckiem ustawiajg si¢ w pociag
(jeden za drugim) i razem tanczg do piosenki https://www.youtube.com/watch?
v=M3bYvfomue4

5. Praca plastyczna- kolorowanie pociggu.Potrzebne: kredki i karta pracy do wydruku

https://togethermagazyn.pl/tomek-przyjaciele-kolorowanki/
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