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Materiał do zajęć zdalnych: gr . IX

Temat tygodnia: Wakacje w Polsce.

1. Masaż twarzy wg Castillo – Moralesa.

2. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę. 

Język wyruszył w podróż dookoła świata (dziecko rysuje koła językiem, po górnej i po 

dolnej wardze). Wędrował przez góry i doliny (dziecko unosi język za górne i za dolne 

zęby), a potem wspiął się na wysoką górę (dziecko czubkiem języka dotyka do górnego 

wałka dziąsłowego), 

z której rozpościerał się przepiękny widok. Bardzo go zadziwił (dziecko wysuwa wargi do 

przodu – ooooo). Kiedy z niej zszedł, zobaczył gromadkę dzieci i przywitał się z każdym 

osobno (dziecko dotyka językiem każdego zęba osobno na górze i na dole). Potem długo 

płynął łódką i machał wiosłami (dziecko przesuwa język do prawego i do lewego kącika 

ust). Na koniec wsiadł do samolotu, który leciał wysoko nad chmurami (dziecko przesuwa 

język po górnej wardze), aż wreszcie wylądował na ziemi (dziecko chowa język za dolne 

zęby). 

3. Zabawa ruchowo- naśladowcza „ Jedzie pociąg”.

Rodzic wraz z dzieckiem wykonują ruchy, które pojawiają się w piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=kpVkqTKM1q8

4. Oglądanie fragmentu filmu o polskich górach.

https://gozych.edu.pl/geografia/geografia-polski/piekno-polskich-gor/

5. Malowanie lub rysowanie plaży, morza lub gór.

https://gozych.edu.pl/geografia/geografia-polski/piekno-polskich-gor/
https://www.youtube.com/watch?v=kpVkqTKM1q8

